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Programma + toelichting onderwerpen 
 
Dag 1 
09.30 – 10.30 uur Introductie 

– Welkom, kennismaking, verwachtingen, bespreking werkwijze 
– Theoretische achtergrond van BEPP: overeenkomsten en verschillen 

met andere trauma-behandelingen  
– Overzicht BEPP-protocol  

10.30 – 10.45 uur 
10.45 – 12.30 uur 

Pauze 
Psycho-educatie I 
– Introductie 
– DVD 
– Discussie 

12.30 – 13.30 uur Lunchpauze 
13.30 – 15.00 uur 
 
15.00 – 15.15 uur 
15.15 – 16.20 uur 
 
 
 
 
 
16.20 – 16.30 uur 

Psycho-educatie II: rollenspel (3 x 20 minuten) 
– Discussie van ervaringen 
Pauze 
Imaginaire exposure: theorie  
– Keuze van traumatische gebeurtenis voor imaginaire exposure  
– Relaxatie training 
– DVD 
– Discussie 
– Opdracht memorabilia voor de volgende dag 
Afsluiting  

 
Dag 2  
09.30 – 10.30 uur 
 
10.30 – 10.45 uur 
10.45 – 12.30 uur 

Imaginaire exposure: rollenspel (3 x 20 minuten) 
– Discussie van ervaringen  
Pauze 
Memorabilia en brief schrijven; 
– Memorabilia (van de deelnemers) 
– Oefening brief schrijven  

12.30 – 13.30 uur Lunchpauze 
13.30 – 15.00 uur 
 
 
 
 
15.00 – 15.15 uur 
15.15 – 16.20 uur 
 
16.20 – 16.30 uur 

Betekenisverlening I: 
– Introductie, theorie en toepassingen  
– Demonstratie DVD 
– Oefening 
– Discussie 
Pauze 
Betekenisverlening II: rollenspel (3 x 20 minuten) 
– Discussie en ervaringen 
Afsluiting  

 
Dag 3  
09.30 – 10.30 uur 
10.30 – 10.45 uur 
10.45 – 12.30 uur 

Casus presentaties door de deelnemers  
Pauze 
Afscheidsritueel 



 

– Theorie en toepassing 
– DVD 
– Rollenspel  
– Discussie Afscheidsritueel en ervaringen  

12.30 – 13.30 uur Lunchpauze 
13.30 – 15.30 uur 
 
 
 
 
 
 
 
15.30 - 15.45 uur 
15.45 – 16.15 uur 
16.15 – 16.30 uur 

BEPP thema’s: 
– Indicaties en contra-indicaties 
– Comorbiditeit, Type I en Type II trauma; complex trauma 
– Overdracht en tegenoverdracht  
– Culturele context 
– Secondaire traumatisering  
– Exposure 
– Supervisie 
Pauze 
Toets 
Afronding en afspraken voor dag 4 

 
Dag 4 
09:30 – 10.30 uur 
10.30 – 10.45 uur 
10.45 – 12.30 uur 
12.30 - 13.30 uur 
13.30 – 15.00 uur 
15.00 - 15.15 uur 
15.15 - 16.30 uur 

– Bespreken toets 
Pauze 
– Presentaties exposure video’s, bespreken en beoordelen 
Lunchpauze 
– Presentaties exposure video’s, bespreken en beoordelen 
Pauze 
– Presentaties exposure video’s, bespreken en beoordelen  

Docenten 
Hoofddocent:  
– Dr. Mirjam Mink-Nijdam werkt als gezondheidspsycholoog en hoofd van de onderzoekslijn ‘Evidence-

based behandeling’ bij Stichting Centrum ’45. Voor haar onderzoek is zij tevens verbonden aan het 
Academisch Medisch Centrum in Amsterdam.  

Overige docenten: 
– Drs. Jannetta Bos, werkzaam bij Stichting Centrum '45. Ze is psychotherapeut en seksuoloog 

NVVS. Ze is docent, supervisor en opleider BEPP, BEP-TG en VCGT.  
– Drs. Riëtte Mellink, is werkzaam bij het IVP als psychotherapeut. Ze is coördinator van het landelijk 

netwerk BEPP-therapeuten. 
– Drs. Pepita David, studeerde klinische psychologie aan de Universiteit van Amsterdam. Zij volgde de 

vierjarige opleiding tot Psychotherapeut BIG bij RINO Noord Holland met als richting 
psychoanalytische psychotherapie voor volwassenen. 

– Prof.dr. Geert Smid is bijzonder hoogleraar Psychotrauma, verlies en rouw na rampen en geweld, 
Universiteit voor Humanistiek en psychiater, plaatsvervangend opleider, psychotraumatherapeut 
NtVP, en supervisor NVP verbonden aan Stichting Centrum '45 / ARQ Nationaal Psychotrauma 
Centrum. 



 

Literatuur 
Ter voorbereiding op de opleiding is de volgende literatuur verplicht voor de deelnemers. 
 
– Hotspots in Trauma Memorie and their Relationship to successful trauma-focused psychotherapy: A 

pilot study. Door: Mirjam J. Nijdam, Melanie A.M. Baas, Miranda Olff and Berthold P.R. Gersons. Uit: 
International Society for Traumatic Stress Studies. 

 
– Diversiteit in behandelingen voor PTSS is een rijkdom. Door: Dr. Mariel Meewisse 
 
– Protocol Beknopte Eclectische Psychotherapie voor de Posttraumatische stress stoornis (BEPP). 

Door prof. dr. Berthold P.R. Gersons, dr. Marie-Louise Meewisse, drs. Mirjam J. Nijdam, prof. dr. 
Miranda Olff. 

 
– Chapter 13; Brief Eclectic Psychotherapy for PTSD. Door: Berthold Gersons, Mariel Meewisse, M.L. 

Nijdam. In: U. Schnyder & M. Cloitre ed., Evidence Based Treatments for Trauma-related 
Psychological Disorders, Springer, Heidelberg, 2015 

 
– Brief eclectic psychotherapy v. eye movement desensitisation and reprocessing therapy in the 

treatment of post-traumatic stress disorder: randomized controlles trial. Door: Mirjam J. Nijdam, 
Berthold P. R. Gersons, Johannes B. Reitsma, Ad de Jongh and Miranda Olff. Uit: The British 
Journal of Psychiatry. 

 
Toets 
Op dag 3 vindt er een toets plaats over de verplichte literatuur.  

Videomateriaal Exposure 
De opleiding is zo opgebouwd dat de deelnemers na de eerste drie opleidingsdagen ruim de tijd hebben 
om te oefenen en om videomateriaal te maken. Dit videomateriaal presenteren zij op de 4e dag waarna 
het wordt besproken en beoordeeld. Als een deelnemer geen materiaal kan laten zien, kan hij/zij de 
opleiding niet afronden. 
 
Toelichting bij aanleveren beeldmateriaal voor opleidingsdoeleinden 
In het kader van privacywetgeving zijn hieraan strenge voorwaarden verbonden. 
1. Als op het beeldmateriaal een patiënt is te zien of te horen dan moet de patiënt hier schriftelijke 

toestemming voor hebben verleend. De verantwoordelijkheid voor het verkrijgen van deze 
toestemming ligt bij de deelnemer. De consequenties voor het nalaten hiervan zijn voor rekening van 
de deelnemer.  

2. Nadat de opleiding is afgerond en het beeldmateriaal is beoordeeld, moet het beeldmateriaal worden 
vernietigd. De verantwoordelijkheid hiervoor ligt bij de deelnemer. 

Aanwezigheid & certificaat  
Aanwezigheid wordt per dag bijgehouden. De deelnemer ontvangt een certificaat na afloop van de 
opleiding wanneer hij/zij minimaal 90% aanwezig is geweest en een voldoende beoordeling heeft 
behaald bij de toetsing (toets en exposure video). 
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